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私たちの身の回りにある色は 
どのように影響してるのか 



• 食欲を増進させる色は？ 

東京工業大学で上記の写真のように、 
同じカレーを違う色のテーブルクロスの上においてどれがおいしそうに見えるかの実験を実施。 
 
結果は暖色系、オレンジの圧勝だったようです。 



まずそう 

• 食欲を減退させる色は？ 

ダイエットふりかけ グリーン色のカレー 



・青色の人の精神を落ち着かせる効果 

ＪＲ西日本大阪支社管内の踏切で設
置された青色の照明灯。 

＝大阪市天王寺区  神戸新聞より 

鉄道自殺「青色」で防げ 
  
ＪＲ西日本の踏切で 
照明設置進む 
 



・黒い物ばかり着ていると肌が老ける 

 
しなびるトマトの実験 

黒い色の服ばかり身につけていると肌がしなびてきます。 

（東洋大学教授 野村順一 著『色の秘密』より） 



・アンチエイジングカラーはピンク 



メリコの法則 

パッケージで重要なこと 

メリコの法則 

 

メ…目立っているか 

リ…理解しやすいか 

コ…好感が持たれるものか 



牛乳は白や青のパッケージが多い。 

それは一目で「あ！牛乳だ！」と分か
りやすいからです。 

「青いパッケージの牛乳と、赤いパッケージの牛乳」で、 

比較した２つのデータ 

 

Ｑ１．印象が強いのはどっち？ 

 

Ａ１． 

赤いパッケージ…７６．７％ 
青いパッケージ…２３．３％ 

 

Ｑ２．どちらを買う？ 

Ａ２． 

赤いパッケージ…２６．０％ 

青いパッケージ…７４．０％ 
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